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Vazeny zakaznik,

Radi by sme Vam zagratulovali k nadobudnutiu Vasho zariadenie.
Prestudujte si a dodrzujte starostlivo nasledujldce pokyny, aby ste predisli moznym poskodeniam
pristroja

Varovanie

+  Nevystavujte toto zariadenie dazdu

«  Neukladajte na zariadenie ziadne tekutinami naplnené predmety ako napriklad vazy a
podobne

«  Vyuzivajte vylu¢ne odporucané prislusenstvo

«  Neopravujte toto zariadenie sami

« Udrzbu nechavajte vykonavat kvalifikovanym personalom

+  Dbajte na to, aby na zariadenie nepadali Ziadne predmety vyrobené zo Zeleza

« Na pristroj nestavajte Ziadne tazké predmety

«  Nacistenie zariadenie pouzivajte iba suchu handri¢ku

Sietovy kabel/ napajaci zdroj

Pre minimalizovanie nebezpecenstva poziaru, elektrického Soku a poskodenia dbajte na nasledovné pokyny:

«  Zabezpecte, aby napatie elektrického priddu zodpovedalo hodnote zadanej na zariadeni

«  Zastréte napdjaci zdroj spravne do elektrickej zasuvky

«  Netahajte, neldmte a neukladajte Ziadne tazké predmety na napajaci zdroj

+  Nechytajte sa zastrcky mokrymi rukami

+  Privytahovani z elektrickej zdsuvky neuchopujte zastr¢ku za vidlicu

«  Nepouzivajte poskodeny napajaci zdroj alebo zasuvku

«  Zariadenie umiestnite tak, Ze sietovy kabel sa da v pripade poruchy okamzite vytiahnut zo zastreky

«  Pozor - na zariadenie nestavajte Ziadne zdroja s otvorenym plamerfiom ako napriklad horiace svie¢ky a podobne

Sietovy adaptér

e Sietovy adaptér moze byt napajany so striedavym pridom 220 az 240 V.
e Pouzite vhodny adaptér v pripade, ze zastrcka nepasuje do elektrickej zasuvky

Casti balenia ako napriklad plastikové vrecka alebo kartény ako aj malé objekty typu skrutky a dalsi
montazny material ¢ pamatové karty drzte z dosahu deti, aby nedoslo k ich prehltaniu. Nenechajte
deti hrat sa s féliou, hrozi riziko udusenia!

Transport zariadenie:
Odlozte si prosim pbévodné balenie. Aby sa zabezpeclila dostatocna ochrana produktu pri transporte,
zabalte zariadenie znova do tohto povodného balenia.

Na Cdistenie vonkajSej plochy nepouzivajte ziadne prchavé chemické latky. Tlak pri Cisteni moze
poskodit povrch zariadenia. Taktiez by zariadanie namalo byt dlhodobo vystavené gumenym alebo
plastovym casticiam. Na Cistenie postaci sucha handricka.




CS Timer 4 poskytuje Siroku skalu funkcii v jednom zariadeni. Popri tradi¢nych hodinéach tu najdete stopky udavajice hodnotu
az do stotiny sekundy, tzv. ,Fight Gone Bad” ukazovatel, ,Tabata” ¢asomerac ako aj intervalovy merac. Taktiez Vam umoziiuje
programovat si individualizované intervaly pre vlastny tréning. Dohromady poskytuje moznost uloZit si az 13 programov.
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Funkcie / Programy

Vseobecné instrukcie k nastaveniu

Stlacte prislusné tladidlo pre funkciu, ktoru si Zelate spustit ( hodiny, stopky, intervalovy ¢asovac) a
tlacidlo EDIT

Na nastavenie pozadovaného Casu pouzite lavu a pravu Sipku ako aj tlacidla s cCislami ( lava/prava Sipka
slizZi na vyber Ciselnej hodnoty a tlacidla s ¢islami na nastavenie zelaného casu),

Nasledne stlacte EDIT na uloZenie nastavenej hodnoty, alebo EXIT, v pripade, Ze si zmeny nezelate
ulozit.

Nastavenie rychlej volby: Po tom ako ste ukoncili nastavenie hodnot, stlacte jednu z Cisel ( 0 - 9) pre
nastavenie rychlej volby na jednoduchsie a rychlejsie nacitanie v budlicnosti v pripade potreby.

Hodiny:

Na zobrazenie hodin stlacte CLOCK ( preddefinovany format je HH:MM)
Vyberte si 12 alebo 24 hodinovi moznost pomocou prislusnych tlacidiel na ovladadi
Stlacte EDIT na vyber modu a este raz pre ulozenie
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Pre vyber tejto funkcie stlacte tlacidlo stopky ( v pravom dolnom rohu) a OK

Stopky:
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Tabata ( predvolena funkcia)

Tabata casovac pozostava z 8 kol, kazdé s 20 sekundovym intenzivhym tréningom nasledovanym 10
sekundovou pauzou. Za kazdym 20 sekundovym cyklom zaznie kratke pipnutie a dve pipnutia pri konci
pauzy.

- Stlacte TBT pre spustenie Tabata ¢asovaca. Na Casovaci sa zobrazi "00:00".

- Stlacte OK pre Start, stop alebo znovu spustenie Tabata
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Predvolena funkcia Fight Gone Bad

FGB Mo&d pozostava z troch kol skladajucich sa z 5 minutového tréningu nasledovanym minuUtovou
pauzou. . Za kazdym 5 minutovym cyklom zaznie kratke pipnutie a dve pipnutia pri konci pauzy.

- Stlacte FGB pre spustenie Tabata ¢asovaca. Na ¢asovaci sa zobrazi ”17 00”.
- Stlacte OK pre Start, stop alebo znovuspustenie FGB
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Individualne nastavenie Count-Up-To a Countdown c¢asovaca

. Pre spustenie Count-Up Casovaca stlacte Sipku hore, pre spustenie funkcie Countdown Sipku nadol.
Na casovaci sa objavi 00:00 popripade 99:59.

. Na nastavenie ¢asovaca stlacte EDIT. Akonahle cifry blikaju, pouzite bud’ tlacidla s Cislicami na
dialkovom ovladani alebo pravu a lavu Sipku. Nasledne opét stlacte EDIT pre uloZenie zmien, alebo

EXIT v pripade, ze si zmeny nezelate ulozit.

. Po ulozeni moézte opéat zvolit EDIT a jednu z &isel 1 - 9 pre rychlu volnu. Nasledné kratke pipnutie
signalizuje Uspesne ulozenie.

. Stlacte OK na Start, stop, alebo dalsie odpocitavanie alebo RESET na prerusenie

Nastavenie individualneho intervalu

«  Prezvolenie funkcie stlacte na

dialkovom ovladaci tlacidlo INT
Rounds
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«  Stlacte EDIT a na ¢asovaci sa objavi pocet kol (max 99 kol).. Na [lubovolné nastavenie poctu kél na dialkovom ovladani
pouzite bud'tlacidla s cislicami alebo pravu a lavu Sipku
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Na uloZenie hodnoty stlacte tlacidlo EDIT. Nasledne mate moZnost zvolit si nastavenie ¢asu pre prvu
tréningovu periddu. Stlacte EDIT a ¢asovac ukaze P1. Na zvolenie dlZzky intervalu tréningu pouzite
na dialkovom ovladani opéat tlacidla s &islicami alebo pravu a lava Sipku.

Stlacte EDIT na ulozenie hodnoty a EDIT po druhy krat na nastavnie pauzy (P2). Postup je rovnaky
ako pri nastaveni P1.

Opakujte oba kroky pre nastavenie poctu kél, ktoré ste v kroku 1 nastavili.

Po poslednom nastaveni uloZte zmeny tlacidlom EDIT. Nasledne mézte pre rychlejSie spustenie opéat
zvolit jedno z (doposial' neobsadenych) Cisel 0 - 9 pre uloZenie rychlej volby. Uspesné ulozZenie je
sprevadzané kratkym pipnutim.

Stlacenim tlacidla OK spustite 10 sekundovy odpocitavanie, po ktorom sa spusti Vas nastaveny
program. Jedno pipnutie signalizuje zakazdym tréningovu fazu, dvojité pipnutie pauzu.

Na rychlejsie nacitanie Vasho programu, pouzite tlacidlo zvolené pre rychlu volbu.

Ak si Zelate odpocitavanie stlacte Down ak priratavanie tlacidlo Up

Vseobecné funkcie

Power on/off - stlacte cerveny gombik na zapnutie alebo vypnutie ¢asovaca

Mute -V pripade potreby stimenie ténov (pipnuti) stlacte tlacidlo Mute

10-Sekunden-Countdown - Predvolené odpocitavanie pred kazdym cvi¢enim moézZete deaktivovat alebo aktivovat s
tlacidlom +10S

Pokyny k likvidacii
Elektronické zariadenia

V pripade, Ze sa na produkte nachadza tento symbol (preskrtnuty odpadkovy ks na
kolieskach), znamena to, Ze v tomto pripade plati eurdpska regulacia o odpade
2002/96/EG a tento produkt nemébze byt vyhodeny v beZnom odpadkovom Kkosi.
Informujte sa o miestnych nariadeniach k separovaniu odpadu elektrickych a
elektronickych zariadeni. Zariadte sa podla miestnych regulacii a nevyhadzujte staré a

_ nepotrebné zariadenia spou s beznym odpadom. DodrZiavanie tychto pravidiel chrani
Zivotné prostredia a zdravie ludi pred moZznymi negativnymi nasledkami.Recyklovanie
napomaha redukovaniu spotreby prirodnych surovin.

Vyhlasenie o zhode
Vyrobca: CHAL-TEC GmbH, Wallstra3e 16, 10179 Berlin, Deutschland
Tento produkt zodpoveda nasledujucim eurdpskym standardom:

2011/65/EG (RoHS)
2014/30/EU (EMV)
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